
VI° Numero MARZO 2026 

TESSERE 
DI LUCE

Cariche di creatività e 
manualità, Anna e le 
compagne hanno dato vita 
ad un progetto super 
innovativo, simbolo del 
gruppo appartamento 
Ametista.

Questo mosaico è la prova che dalle piccole 
parti può nascere qualcosa di grande e infatti 
ogni sua tesserina rappresenta un pezzetto di 
noi e della nostra amicizia.



Per realizzarlo sono serviti tempo, pazienza ma 
soprattutto grande costanza, grazie alla quale i 
piccoli sforzi sono stati trasformati in un grande 
risultato (ancora in fase di completamento!!!). 

“Siamo ragazze forti: litighiamo, ridiamo, ci sosteniamo… e alla fine  
troviamo sempre il modo di andare avanti insieme”.



Festa di carnevale 2026! -Corallo
Martedì 11 febbraio (Martedì grasso) gli ospiti della Fondazione 
Opera Don Dino hanno festeggiato tutti insieme l’ultimo giorno 
di carnevale con frappe, castagnole, dolciumi e rustici! Ecco 
alcuni ospiti travestiti per l’occasione!!! 

Merenda per San Valentino
Sabato 14 febbraio gli ospiti del C.S.R.R. CORALLO 
hanno guardato un film a tema San Valentino 
gustando una merenda preparata per l’occasione! 

WEEK-END 7 E 8 MARZO

Sabato 7 marzo sono stati accolti 5 scout presso il C.S.R.R. CORALLO e GA SMERALDO. 

Gli scout, sabato pomeriggio, hanno svolto 
attività con gli ospiti; hanno poi cenato e 
dormito in struttura. Domenica 8 mattina 
sono andati a messa e poi hanno portato 

mazzi di fiori mimosa a tutte le donne della 
struttura in occasione della Festa 

Internazionale dei Diritti della Donna! A 
seguire, è stato realizzato un pranzo con ospiti 

e scout a base di pasta al ragù, caprese, 
insalata e colomba al cioccolato! 



La primavera sta arrivando!

Nel disegno di Cesare la primavera sta arrivando pian piano. 
Il sole brilla nel cielo azzurro e illumina una casa calda e accogliente, piena di colori e 
emozioni. 
Davanti alla casa crescono gli alberi con tanti rami pieni di foglioline nuove, che 
sembrano salutare il sole.
Il prato rinasce, la terra sotto è viva e pronta a far crescere ancora tante piante. 
In primavera tutto ricomincia: 
le foglie nascono, i colori tornano e il mondo è pronto a ripartire. 
Il disegno di Cesare ci ricorda proprio questo: anche quando tutto sembra fermo, 
dentro la terra e dentro di noi la vita sta già preparando qualcosa di nuovo.

Cesare-G.A. Rubino



 8 MARZO 2026: Festa internazionale dei diritti della Donna!
 I  ragazzi hanno preparato due biglietti da donare a Federica e Tiziana.  I biglietti sono 
stati creati con materiali creativi e di recupero (pop corn, colorati a tempera tutti 
assieme, PON PON, Cesare ha  realizzato i fiori di carta e Dario ha pensato alla frase 
da dedicare. Un vero lavoro di squadra per le donne del Rubino.  



 8 MARZO 2026: Festa internazionale 
dei diritti della Donna!

Domenica 8 marzo gli ospiti del C.S.R.R. CORALLO 
hanno mangiato la Torta mimosa proprio in 

occasione della Festa internazionale dei diritti 
della Donna! In seguito hanno guardato un film a 

tema.



Ciambellone del Bar

ingredienti:
• 5 uova 
• 250 g di zucchero 
• 125 g di latte
• 80 g di olio di semi 

• 330 g di farina 
• 1 bustina di lievito (16 g) per dolci
• buccia grattuggiata di 1 limone 
• zucchero a velo q.b.

preparazione:
Separiamo i tuorli dagli albumi e montiamo a neve questi ultimi. Nella ciotola con i 
tuorli aggiungiamo lo zucchero, la buccia del limone e iniziamo a frullare. Versiamo 
quindi il latte, l’olio e la farina, incorporiamo poco alla volta. Per ultimo il lievito.
Uniamo all’impasto gli albumi montati a neve, mescolando delicatamente dal basso 
verso l’alto per non smontare il composto.
Ungiamo e infariniamo lo stampo a ciambella di 24 cm di diametro e versiamoci 
l’impasto. Facciamo cuocere in forno ventilato preriscaldato a 170°C per 40 minuti. 
Questo ciambellone si può cuocere anche in una pentola fornetto di 24 cm di 
diametro, unta e infarinata. Portiamo la pentola sul fornello medio-piccolo e facciamo 
cuocere per i primi 5 minuti con la fiamma al massimo, poi abbassiamo al minimo e 
facciamo andare ancora per 45/50 minuti. Prima di servire decoriamo cospargendo la 
superficie del ciambellone di zucchero a velo

firma: Satta Giampiero- GA Diamante



Focaccine express!!  (CORALLO)

Ingredienti:
-200 gr di farina 00
- 300 gr di yogurt greco o bianco 
naturale senza zucchero
-8 gr di lievito istantaneo per 
preparazioni salate
-un pizzico di sale

Procedimento:
Mescolare gli ingredienti tutti 
insieme,
Dividere l’impasto in 8 parti 
uguali e stenderle con le dita mettendo un po’ di farina sotto in modo che non si 
attacchi. 
Condire con olio e sale grosso oppure con pomodoro e mozzarella per creare delle 
vere e proprie pizzette.

Cuocere in forno ventilato preriscaldato a 200 gradi per circa 10-15 minuti. 
Gustare ben tiepide!

C.S.R.R. CORALLO



Calcio

Il Cesena Calcio Football Club si trova attualmente in ottava 
posizione con 39 punti (Venezia è in prima posizione con 63 
punti). Ecco il riepilogo delle partite di inizio 2026: Catanzaro- 
Cesena 2-0; Cesena-Empoli 0-1; Reggiana-Cesena 1-2; Cesena-
Bari 1-2; Avellino-Cesena 3-1; Cesena -Pescara 2-0; Entella- 
Cesena 3-1; Cesena-Venezia 0-4; Cesena Spezia 2-3; Empoli- 
Cesena 1-1: Cesena- Monza 1-3; Modena-Cesena 0-0; Cesena-
Frosinone giocata sabato 14 marzo con risultato 2-2 in cui 
entrambe le squadre si sono affrontate con molta energia e 
determinazione giocando una bellissima partita! La prossima 
partita si giocherà sabato 21 marzo sempre presso lo Stadio 
Orogel Dino Manuzzi a Cesena.



Una giornata di shopping al “Romagna Shopping Valley”
Domenica 15 Marzo noi del GA Smeraldo abbiamo passato la giornata al Romagna 
Shopping Valley di Savignano, pranzo a sacco e tanto Shoppinggg...
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I puzzle del Don Dino
Da circa due anni Alex (C.S.R.R. Corallo) si sta cimentando nella realizzazione dei 
puzzle da 1000 pezzi!



PASQUA, RESURREZIONE, PACE   E SERENITÀ 

Il 5 Aprile sarà Pasqua, una festa che celebra la vittoria 
sulla morte, la resurrezione e quindi un cambiamento 
 che porti con per trovare uno stato di pace e serenità. 
Ma cosa sono  per noi la pace e la serenità?

-IVAN: “Io associo la pace all’amore, è l’amore che mi fa 
andare avanti, è l’amore che mi da un senso di normalità. 
Spero di riuscire a vivere ancora a pieno tutte le mie relazioni (familiari, amicali).”
-NADIA : “Quando penso alla serenità penso alle mie sorelle, mi mancano molto, ma il sapere che 
stanno bene mi rasserena.”

 -MAURA: “Io penso che la serenità sia andare a casa e vedere mia figlia.”

-MARIA: “La serenità per me è stare insieme a tutti i miei fratelli, le mie sorelle, i miei nipoti e i     
miei parenti.”

-MAURIZIA: “Io vorrei passare pasqua con le mie nipotine, loro mi danno pace e serenità.”

“Pasqua è il simbolo del Rinnovamento, della Gioia e della Rinascita in questo giorno per 
tutti un po’ speciale, ti auguro di trasformare i tuoi sogni in una splendida realtà, per 
sorridere ai giorni avvenire con quella gioia nel cuore che solo le cose autentiche e genuine 
sanno donarti”
 
Auguri di una buona e serena Pasqua dai ragazzi del GA SMERALDO 


